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PREPARAZIONE ECOGRAFICA ADDOMINALE : 
 
 
3 GG PRIMA DELL’ESAME EVITARE:  
 
FRITTI 
PANE PASTA INTEGRALI,  
FRUTTA E VERDURA CRUDA,  
LEGUMI 
ALCOLICI,  
DOLCI,  
BEVANDE GASSATE ( ANCHE L’ACQUA)  
 
GIORNO ESAME:  
 
DIGIUNO DA ALMENO 8 H  
 
VESCICA PIENA( ALMENO 1 LITRO DI ACQUA 1 H PRIMA DELL’ESAME)  
 
 
IMPORTANTE:  
 
IL GIORNO ESAME PRESENTARSI CON PRECEDENTI, IMPEGNATIVA , 
QUALSIASI ESAME UTILE AL FINE DELLA RICHIESTA 
 
 
N.B.  LE EVENTUALI TERAPIE FARMACOLOGICHE SEGUITE 
ABITUALMENTE, SONO SA SEGUIRE REGOLARMENTE. 


